
छत्तीसगढ़ में जलवाय ुपरिवर्तन पि सामदुाययक सहायर्ा के साथ ग्राम चहुिी के 
ललए अनसंुलिर् उपाए का वसृ्त्तत्तर् कायतयोजना  
नीच ेदिए गए अनभुाग चहुरी गााँव के समिुाय के साथ ‘जलवाय ुअनकूुल सकू्ष्म 
कायय योजना’ की चचाय के िौरान पहचाने गए अनशंुससत उपायों को प्रस्ततु करता 
है। 

 

चहुरी गांव में सकू्ष्म जलग्रहण के सलए ननम्नसलखित प्राकृनतक संसाधन प्रबंधन 
और जलवाय ुसंवेिनशील आधाररत संरचना उपाय की अनसंुशा की जाती है। 
  

खेर् र्ालाब 
  

25 कृषि के्षत्रों के सलए ननजी िेत तालाबों की अनसंुशा की गई है। िेत तालाब 
कृषि में जलवाय ुपररवतयन से होन ेवाल ेिषु्पररणाम से बचाव के सलए उत्कृष्ट 
उपाय हैं। ये तालाब मानसनू के िौरान अनपेक्षक्षत लंबे शषु्ककाल के सिमे को 
अवशोषित करने में सक्षम हैं। यह िेिा गया है कक जलवाय ुपररवतयन के कारण, 

शषु्ककाल की संख्या और समय सीमा बढ़ रही है। ऐसी पररस्स्थनतयों में ककसानों 
के सलए िेत तालाबों का बहुत अच्छा उपयोग ससचंाई प्रिान करके ककया जा 
सकता है जो फसलो को शषु्ककाल से होने वाले उत्पािन की कमी को बचाने में 



सहयोग करेगा  । िेत तालाबों का ननमायण करते समय, उपरी उपजाऊ समटटी का 
षवशिे उपयोगगता को िेिते हुए इसकी  िेिभाल की जानी चादहए और  इस 
समटटी को अन्य िेत में फैलाया जाना चादहए क्योंकक यह समट्टी पोिक तत्वों से 
यकु्त सबसे उपजाऊ दहस्सा है। 
चूंकक िेत तालाब बनन ेसे िेती का रकबा कम हो जाएगा इससलए औसतन लघ ु
एवं सीमांत ककसान इस संरचना को बनवान ेमें ज्यािा रुगच नही ंलेत ेहैं। हालांकक, 

इसे संवाि करने की आवश्यकता है कक भसूम के एक दहस्से को िोने की तुलना 
में एक िेत तालाब के लाभ अगधक हैं। िेत तालाब की नमी और पानी का 
उपयोग फलिार वकृ्षारोपण  के सलए भी बंड / आसपास के िेत तालाब (गचत्र 
िेिें) पर ककया जा सकता है। 
 

  

ननम्नसलखित कारको का उपयोग करके िेत तालाबों का ननमायण ककया जा सकता 
है। 
• पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत 
• काययक्रम के तहत कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा 
• िेत तालाबों की कुल संख्या: 25 
• 25 िेत तालाबों की अनमुाननत लागत: रूपए  33,75,000 (रूपए 1,35,000 / 
प्रनत िेत तालाब) 
 

ववतर्ाि : 
माइक्रो-वाटरशडे सीएच 1: 9 नं। 
माइक्रो-वाटरशडे सीएच 2: 13 नं।  

माइक्रो-वाटरशडे सीएच 3: 3 नं। 



 

जलवाय ुअनकूुल आधारभतू संरचना के तौर पर जीवनिायी ससचंाई के सलए िेतों 
तालाबों को अपनान ेके सलए, ननम्नसलखित गनतषवगधयों को ककया जाना आवश्यक 
है। 
   

▪ तालाब के ककनारे, ऊपरी और ननचले के्षत्रों, के साथ साथ जल ननकासी के्षत्रों के 
आसपास समट्टी के क्षरण ,कटाव को रोकन े के सलए  स्थानीय बहुउद्िेश्यीय 
बारहमासी घास, झाड़ियों और वकृ्ष प्रजानतयों का अननवायय रूप से वकृ्षारोपण के 
सलए रूप रेिा और अनसंुशा शासमल करना । यह पानी की उपलब्धता में वदृ्गध, 
समटटी के न्यनूतम क्षरण और िेत तालाब की सरुक्षा के अलावा समिुायों को 
उनके मवेसशयों के सलए घास, चारा, फल, घरेल ुउपयोग के सलए जलाऊ लक़िी और 
अन्य लाभों सनुनस्श्चत करेगा। 
▪ घास से चारा की उपलब्धता और वन /पे़िो से उपज ग्रामीणों को प्राकृनतक 
आपिाओं के कारण सिेू, बाढ़ या ककसी भी संकट के िौरान फसलों की परूी 
षवफलता की स्स्तगथ में अनतररक्त आय का स्रोत प्रिान कर आय के नकुसान से 
बचाने में मिि कर सकती है। 
▪ िेत तालाब में समट्टी के कटाव को रोकने के सलए तालाब की  िीवारों और 
उपरी समतल भाग में घास की प्रजानतयों को लगाया जाना चादहए। लगाए गए 
घास की ककस्मे तालाब में और उसके आस-पास की समट्टी की नमी के प्रनतशत 
को बढान ेमें योगिान िेगा। यह वनस्पनत की तजे वदृ्गध सनुनस्श्चत करेगा और 
अनतररक्त आजीषवका संसाधन सनुनस्श्चत करने के सलए सस्ब्जयों और फलिार  
फसलों की िेती महत्वपणूय है . 

  
गचत्र क्र.14   :  िेत तालाब बनने के बाि      



▪ िेत तालाबो का ननमायण, पे़िों और घास के रूप में उगचत उपचार एवं वनस्पनत 
कवर के साथ करन ेसे तालाबों की तुलनात्मक रूप से लंब ेजीवन को सनुनस्श्चत 
करेगा। 
 

गांव के र्ालाब का नवीकिण 
 

गांव के  4 जल ननकायों में से एक तालाब गाि भरने और जल कुम्भी  के कारण 
लगभग परूी तरह से अनउपयोगी हो गया है। इस तालाब को पनुजीषवत करने की 
जरूरत है। तालाब के पनुरुद्धार को ननम्नसलखित कायय करा के ककया जा सकता 
है स्जसके पररणामस्वरूप नीच ेसचूीबद्ध लाभ होंगे। 
  

▪ गांव तालाब का आकार: 0.4 हेक्टेयर / 1.0 हा-एम 
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत 
▪ काययक्रम के तहत कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा 
▪ नवीनीकरण की अनमुाननत लागत है:  2,25,000 रूपए 

तालाब गांव के सभी घरों को पानी महैुया कराएगा और गांव के जल संसाधनों में 
यह एक अनतररक्त जल ननकाय के रूप में जो़िा जा सकता है। 
▪ इस तालाब से ननकाली गई गाि का उपयोग गांव में फलों और सस्ब़्ियों की 
बेहतर िेती के सलए ककया जा सकता है। 
▪ मत्स्यपालन षवभाग के सहयोग से कायाकल्प ककये गए गााँव तालाब का उपयोग 
मछली पालन करन ेके सलए ककया जा सकता है। ग्राम पंचायत मछली की बबक्री 
से अनतररक्त राजस्व कमा सकता है। 
 

वनीकिण : 
गांव में लगभग 40 हेक्टेयर  भसूम के्षत्र को षवसभन्न शे्रखणयों के तहत अपसशष्ट 
के रूप में वगीकृत ककया जा सकता है। इस भसूम को समगश्रत षवषवधता के 
वकृ्षारोपण के तहत रिा जा सकता है। समट्टी कटाव मानगचत्र ने यह भी संकेत 
दिया है कक परेू 40 हेक्टेयर  भसूम में शीट क्षरण होन ेके लक्षण है। कफलहाल 
लघ ुवनोपज संग्रह के सलए ग्रामीण िरू वन भसूम जा रहे हैं। गांव की सीमाओं के 
भीतर बेहतर वनीकरण ग्रामीणों को बेहतर आजीषवका प्रिान करेगा. 



 

कुल के्षत्र लगाया जाना चादहए: 40 
हेक्टेयर 
▪  गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर 
गचस्ननत : हरा के्षत्र 
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी 
(पीआईए): ग्राम पंचायत 
▪ काययक्रम के तहत कायायस्न्वत 
ककया जाना: मनरेगा 

▪ वकृ्षारोपण की अनमुाननत लागत:  8,00,000 रूपए  (20,000 रूपए / प्रनत 
हेक्टेयर ) 
 
 

षवस्तार : 
  सकू्ष्म वाटरशडे सीएच 1, सीएच 2 और सीएच 3 उप वाटरशडे के िक्षक्षणी भागों 
के सलए वनीकरण का सझुाव दिया गया है।    
 

चिाई हेर् ुपेड़   

 

 प्रस्ताषवत मानगचत्र पर लाल रंग के साथ गचस्ननत 1 9 हेक्टेयर के्षत्र पर चारा पे़ि 
रोपण करन ेका सझुाव दिया गया है (गचत्रा -11)।  

 

पशधुन सामान्य रूप से चराई भसूम पर ननभयर करता है, जो गांव में उपलब्ध नही ं
हैं। अच्छी गणुवत्ता वाले चारे के पे़ि की बेहतर उपलब्धता, गांव में स्वस्थ पशधुन 
और िधू उत्पािन में सधुार करेगी। समट्टी का कटाव भी रोका जा सकेगा ।   
 ▪ कुल के्षत्र लगाया जाना चादहए: 19 हेक्टेयर  
▪ गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर: लाल रंग से गचस्न्हत के्षत्र  

▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत ▪ काययक्रम के तहत 
कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा ▪ वकृ्षारोपण की अनमुाननत लागत: 3,80,000 
रूपए  ( 20,000 / प्रनत हेक्टेयर।)    



षवस्तार :   सकू्ष्म वाटरशडे सीएच 3 के सलए चारा वाले पे़ि लगान ेका सझुाव दिया 
गया है , जहा ंब़िी संख्या में फसल उगाई जाती है और चारा उत्पािन के सलए 
भी पयायप्त भसूम उपलब्ध होती है।  

 

ड्रनेेज चनैल का उपचाि  
 

गांव के िक्षक्षण-पस्श्चम भाग में एक जल ननकासी चनैल रेग यकु्त है। चनैल में 
उच्च प्रवाह, आसपास के के्षत्रों में बाढ़ का कारण बनता है। चनैल में प्रवाह बहाल 
करन ेके सलए गाि हटाने / चनैल मरम्मत ककये जाने का सझुाव दिया जाता है। 
इस चनैल में एक स्टॉप डमे  भी बनाया जा सकता है, जो आस-पास के के्षत्रों में 
जल भंडारण , नमी प्रिान करना,  वनीकरण और चारा वकृ्षारोपण का समथयन 
करेगा। स्टॉप डमे का स्थान गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर गचस्ननत है। इससे 
बाररश के बाि में पानी रोकन ेऔर भजूल के ररचास्जिंग में मिि समलेगी। 
  

▪ चनैल का अनमुाननत लंबाई कायाकल्प: 500 मीटर 
▪ गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर गचस्ननत :नील रंग से  
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत 
▪ काययक्रम के तहत कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा 
▪ कायाकल्प के सलए अनमुाननत लागत: 33,75,000 रूपए  

 

 

जलवाय ु अनकूुल आधारभतू संरचना के साथ जल ननकासी लाइन सधुार को 
अपनान ेके सलए, ननम्नसलखित अनतररक्त गनतषवगधया ंलागू की जानी चादहए। 
  

▪ योजना के्षत्र के भसूम उपयोग के आधार पर घास, झाड़ियों और पे़िों के समश्रण 
के साथ एक घने वनस्पनत कवर को शासमल करना चादहए. 

▪ संरचनाओं के उपरी और ननचले के्षत्रों के आसपास समट्टी के क्षरण ,कटाव को 
रोकन ेके सलए  स्थानीय बहुउद्िेश्यीय बारहमासी घास, झाड़ियों और वकृ्ष प्रजानतयों 
का अननवायय रूप से वकृ्षारोपण के सलए रूप रेिा और अनसंुशा शासमल करें, । बहु 
प्रयोजन वकृ्ष प्रजानतयों के रोपण से सिेू, बाढ़ या अन्य तनावों के िौरान कृषि की 
आय कम होन ेपर स्थायी वनस्पनत कवर से अनतररक्त आय सनुनस्श्चत होगी। 



 

▪ बाररश के िौरान क्षरण और प्रवाह को ननयंबत्रत करन ेके सलए घास प्रजानतयों 
को जल ननकासी के्षत्रों में भी लगाया जाना चादहए। 
  

षवस्तार : 
 गांव के सकू्ष्म वाटरशडे सीएच 3 में जल ननकासी चनैल का कायाकल्प ककया 
जाना चादहये । 
 

▪ संरचनाओं के चारों ओर पे़ि, झा़िी और घास प्रजानतयों को स्वाभाषवक रूप से  
बढ़न े के सलए जोर दिया जाना चादहए। स्वाभाषवक रूप से उगाए जान े वाले 
वनस्पनत को ज़िो में मजबतूी होगी एवं वे कठोर जलवाय ुस्स्थनतयों में प़ेि को 
बने रहन ेमें सहयता करेगी . इससे  लगाए गए पे़ि या अन्य वनस्पनत में मतृ्य ु
िर कम हो सकती है. 

 
  

चके बांध का ननमायण मनरेगा के तहत भी ककया जाएगा। संरंचना के लंबे जीवन 
को सनुनस्श्चत करने के सलए चके बांध के साथ ननम्नसलखित अनकूुल योजना भी 
महत्वपणूय है। 
  

▪ एक बार जलवाय ुअनकूुल पररप्रेक्ष्य से चके बांध की योजना और रुपरेिा  परूा 
हो जान ेके बाि, यांबत्रक संरचनाओं के अपस्रीम और डाउनस्रीम िोनों में आवश्यक 
वनस्पनत कवर (पे़िों, झाड़ियों, घास, फसलों, फलों, आदि) की योजना बनाना 



महत्वपणूय है। पे़ि, घास, फल, आदि के वकृ्षारोपण के बबना, चके बांध की भसूमका 
सीसमत होगी। इससलए चके बांध की उपस्स्थनत का उपयोग करन े हेत ु कृषि-
वाननकी, बागवानी, मेड  वकृ्षारोपण, चारा षवकास इत्यादि जैसी पहल का सझुाव 
जलवाय ुअनकूुल आधारभतू संरचना बनाने के सलए दिया जाता है ताकक न केवल 
अनतररक्त आजीषवका संसाधनों को सनुनस्श्चत ककया जा सके बस्ल्क चके बांध का 
लंबा जीवन भी सनुनस्श्चत हो सके।  

▪ चके बांध के आसपास स्थायी जलवाय ुअनकूुल आधारभतू संरचना बनान ेके 
सलए बनुनयािी ढांच े(वनस्पनत कवर) और वकृ्षों, झाड़ियों, घासों, फलों के पे़ि आदि 
की बहुउद्िेश्यीय ककस्मों लगाई जानी चादहए। इसके अलावा, फसल क्रम को पानी 
जैसे संसाधनों की उपलब्धता, बाजार जैसे बनुनयािी ढांच,े स़िकों, भंडारण सषुवधाओं, 

उत्पािन मलू्य, आगथयक मलू्य और स्थानीय िपत को प्रसंस्करण सषुवधाएं पर 
आधाररत होना चादहये ताकक कृषि उत्पाि को बढ़ा के अगधक  मलू्य प्राप्त ककया 
जा सके. 
 

चके बांध की संख्या: एक 
▪ गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर गचस्ननत: नील े रंग से  
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत 
▪ काययक्रम में लाग ूककया जाना चादहए: मनरेगा 
▪ कायाकल्प के सलए अनमुाननत लागत: 10,00,000 रूपए  (90-100 / प्रनत भंडारण 
क्यबूबक मीटर ) 
 

षवस्तार : 
 

माइक्रोवेटेड सीएच 3 की प्रस्ताषवत धारा 
 

वमी-कंपोस्त्तटंग यनमातण 

उत्पािकता में वदृ्गध और लंबी अवगध तक समट्टी की उवयरक  क्षमता को बनाए 
रिने के सलए, वमीकंपोस्स्टंग एक व्यवहायय समाधान है। यह न केवल अच्छी 
गुणवत्ता वाले जैव िाि प्रिान करता है बस्ल्क स्वस्थ फसलों को बढ़ाने में भी 
मिि करता है। कृषि अपसशष्ट और मवेशी गोबर, िाि में पररवनतयत ककया जा 



सकता है। गांव को वमीकंपोस्ट इकाइयों की न्यनूतम 20 इकाइया ं प्रिान की 
जानी चादहए। 
  

▪ वमी-कंपोस्ट की संख्या: 20 
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी (पीआईए): ग्राम पंचायत 
▪ काययक्रम के तहत कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा 
▪ अनमुाननत लागत: 2,40,000 रूपए  (12,000 रूपए / गड्ढा) 
  

षवस्तार: 
  

माइक्रो-वाटरशडे सीएच 2 के तहत स्स्थत घरों और िेत के िेतों के पास। 
 

कृवि बागवानी: 
  

फलों के पे़ि पर जानवरों द्वारा हमले की आशंका के कारण चहुरी के  ग्रामीणों 
ने आम तौर पर बागवानी नहीं करत े। हालाकंक, ककसानों की भेद्यता को कम 
करने के सलए अनार, हंसबेरी आदि जैसे साइदरक फलों को बढ़ावा दिया  जा सकता 
है। फलिार पे़िों के साथ समगश्रत कृषि न केवल पररवार को पोिण सहायता प्रिान 
करता है बस्ल्क जलवाय ु पररवतयन की स्स्तगथ में षवतररत आय स्त्रोत को  
सनुनस्श्चत कर आगथयक कमजोरी को कम करता है। लगभग 25 हेक्टेयर के्षत्र में 
षवसभन्न प्रकार के फलों के प़ेिों को लगाया जा सकता है। 
बागवानी के पे़ि िेतों के मेड बधान पर, निी के तट पर , ननजी अपसशष्ट भसूम 
पर ,सामुिानयक  भसूम और िेत तालाबों के पास लगाए जा सकते हैं 

 

कुल के्षत्र लगाया जाना चादहए: 
25 हेक्टेयर 
▪ गांव के नक्श े(गचत्रा -11) पर 
गचस्ननत के्षत्र: हरे रंग में  
▪ पररयोजना कायायन्वयन एजेंसी 
(पीआईए): ग्राम पंचायत 



▪ काययक्रम के तहत कायायस्न्वत ककया जाना: मनरेगा 
▪ वकृ्षारोपण की अनमुाननत लागत: 5,00,000 रूपए (20,000 रूपए /प्रनत हेक्टेयर 
) 
  

षवस्तार : 
  

सकू्ष्म वाटरशडे सीएच 1 और सीएच 2 में गगर रहे सभी िेत के िेतों। 
 

 

चहुिी गांव में सझुाए गए जलवाय ुअनकूुल उपायों से अपेक्षिर् परिणाम – 
 

क्र  कायय षववरण   संख्या   अपेक्षक्षत पररणाम   

1.  आस-पास के मेड बधान पर 
बागवानी बागान के साथ िेत 
तालाब 

 

25   कृषि की बढ़ी उत्पािकता 
 

 कृषि क्षेत्र के साथ-साथ बंडों पर पे़ि / 
वनस्पनत से उच्च ररटनय 

 

2.  कृषि / बागबानी उत्पािन को 
बढ़ावा िेने के साथ पुराने तालाब 
का नवीनीकरण 

 

1  अनतररक्त आजीषवका षवकल्प 
• पंचायत के सलए राजस्व में वदृ्गध 
• रोजगार उत्पािन में वदृ्गध हुई 

 

3.  पुनननयसमयत तालाब में मत्स्य पालन 

 

1  अनतररक्त आजीषवका षवकल्प 
• गांव के सलए राजस्व में बढ़ोतरी  
• रोजगार के अवसरों में वदृ्गध हुई 
 
 

4.  वकृ्षारोपण   40 हेक्टेयर   एनटीएफपी उत्पािों की उपलब्धता में वदृ्गध और 
आसान पहंुच 
• समट्टी के कटाव में कमी  
• प्राकृनतक पूंजी में बढ़ोतरी  
• ककसानों के सलए कुल आय में वदृ्गध  

 

5.  चारा/चारा वकृ्षारोपण  19 हेक्टेयर  • पशुधन के सलए चारा की बढ़ोतरी  

 और सुननस्श्चत उपलब्धता 
• िधू उपज में वदृ्गध हुई 

 

6.  ड्रनेेज चैनल पुनननयमायण  1   इस  काम के पूरा होने के बाि  समतल भूसम 
में भारी जल प्रवाह के कारण समटटी कटाव 



कम होगा एवं बाढ़ से होने वाला नुकसान 
कम होगा  

 

7.  वमी कम्पोस्स्टंग   20 कुल  • जैव िाि में बढ़ावा  

• बढ़ी हुई और बेहतर गुणवत्ता का उत्पािन 

• उत्पािों के सलए उच्च िर (काबयननक उत्पािों) 
 

8.  कृषि-बागबानी   25 हेक्टेयर  कृषि-बागबानी कायय  को शुरू करने के सलए 1.5 
से अगधक हेक्टेयर भूसम वाले क्षेत्रों की पहचान 
की गई है। 
• प्रनत यूननट भूसम में बढ़ी हुई ररटनय 
• पोिक तत्व सुरक्षा में वदृ्गध  

• जलवायु पररवतयन के सलए भेद्यता में कमी  

 

 

 


